
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30 eGym eGym eGym 

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-18.00

18.00-18.30 eGym met instructie

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00 eGym eGym 

eGym met instructie Met (korte) instructie

eGym Zelfstandig trainen

Oefenzaal gesloten

Sportrooster eGYM / Fitness

Patiënt groep

eGym met instructie

Patiënt groep

2024

Patiënt groep Patiënt groep

eGym met instructie

eGym met instructie

Patiënt groep

eGym met instructie

eGym 

eGym 

eGym 

eGym 

eGym 
(20:15-21:00u 

cardioapparaten in gebruik voor 

de groepstraining)

eGym met instructie

eGym 

Patiënt groep

eGym 
(18:45-19:30u 

cardioapparaten in gebruik voor 

de groepstraining)

eGym met instructie eGym met instructie

eGym 

Patiënt groep

eGym met instructie

Patiënt groep

eGym 

eGym met 

instructie

eGym eGym 

eGym met 

instructie


